| peso ideal para cada es-
E tatura es el que debe tener

la interesada o candidata
a una cirugia plastica, sobre todo
cuando se trata de los procedi-
mientos del contorno corporal.

Una mujer que alumbrara o
descuidara su dieta con el seden-
tarismo no es candidata para so-
meterse a una abdominoplastia,
mucho menos a una liposuccién
o lipoescultura.

El cirujano honesto deberd in-
vestigar la causa de la insatisfac-
cién del cliente con su cuerpo, asf
como sus habitos alimenticios y
de ejercicio. Si nota un desequili-
brio en estos puntos, debera refe-
rir a la paciente a la nutricionista

o endocrindlogo para corregir el
sobrepeso.

Si la inconformidad persis-
te pese a lograr el peso ideal a
la estatura y manteniéndose en
este por tres meses, se evalla
la posibilidad y conveniencia de
mejorar con cirugia esta parte
del cuerpo.

En caso contrario, cuando se
obvian estos pasos, se tendran
pacientes como las que vemos
a diario: las que hacen galas de
cuerpos desproporcionados sin
ninguna solucién aparente, fruto
del abuso en la aplicacién de tal o
cual procedimiento sin indicacién
real, lo que provoca el descrédito
de la cirugia plastica.

consulta al cirujano

Dr. Luis Lépez Tallajs mujerunica@revistamujerunica.com

¢ Cual es el peso ideal para una cirugia?

no pudimos decidir que vender...
...asi que tenemos un poco de todo
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...y claro somos una
tienda de regalos, pero
tenemos té y bocaditos.
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