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VERSE BIEN
consulta al cirujano
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M
uchas personas procuran la 
ayuda de un cirujano plástico 
para solucionar deformidades 

faciales que no siempre serán resueltas 
por este profesional. Tal es el caso de los 
problemas de mentón, sea éste muy o 
poco pronunciado. 

La mayoría de estos pacientes procu-
ran al comienzo la opinión de un orto-
doncista, el cual en la mayoría de los ca-
sos le coloca bracers para compensar su 
problema de oclusión dental, causándole 
un enmascaramiento ortodóntico que 
no resolverá el problema de base. Luego, 
estos pacientes “enmascarados” visitan 
un cirujano plástico que no percibe el de-
fecto principal y le colocan un implante 
de silicona en el mentón, en el caso de 
que sea obtuso, con lo que se pretende 

compensar el defecto en realidad ob-
tiene un resultado pobre. Normalmente, 
este paciente también anhela una ciru-
gía de la nariz o de la papada, pero el 
problema principal está en el mentón. 

Como cirujanos plásticos estamos en 
la obligación de saber cuándo referir un 
paciente cuya solución no está a nues-
tro alcance. En el caso del mentón se 

puede referir a un cirujano maxilofacial 
que deberá retroceder o avanzar quirúr-
gicamente ese mentón para obtener un 
perfil adecuado. 

Un problema tan simple, de planifica-
ción demorada, puede ser complicado 
por un procedimiento clínico o  quirúr-
gico mal indicado. Sugerimos buscar 
siempre una segunda opinión antes de 
someterse a cualquiera de los trata-
mientos, ya que en este caso el orto-
doncista deberá llevar la dentadura a 
una oclusión adecuada preparándole 
para la cirugía a ser realizada en com-
binación con el cirujano maxilofacial, 
quien realizará el procedimiento cuan-
do el especialista de la odontología de 
luz verde, de lo contrario no se tendrá la 
solución requerida.
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El anillo de graduación no es un lujo, es el símbolo de 
tu esfuerzos y sacrificios, hoy que has triunfado 
exhíbelo con orgullo. 

somos esencialmente parte de ti.
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