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VERSE BIEN MODA
consulta al cirujano

Dr. Luis López Tallaj• mujerunica@revistamujerunica.com

Verdades y mentiras para levantar los glúteos

S
in haberse some-
tido a una eva-
luación con un 

cirujano plástico, muchos 
–hombres y mujeres– pien-
san que son candidatos a 
un procedimiento quirúr-
gico para la colocación de 
implantes en los glúteos 
de silicona, como primera 
opción para levantar esa 
parte del cuerpo.

Los implantes son el 
único material permitido 
para lograr el realce.

Existe un sinnúmero de 
mujeres que tienen cúmu-
los de grasa alrededor de 
los glúteos, lo que provoca 

que éstos pasen desaper-
cibidos. Por ejemplo, en 
la espalda baja, esos 
chichos horrorosos que 
sobresalen por encima 
de los jeans… A los lados 
de las caderas, o debajo 
de los glúteos. 

En este caso en parti-
cular el cirujano plástico 
debe sopesar si es más 
conveniente realizar una 
pequeña lipo, mediante 
la cual obtendremos un 
excelente resultado con 
un procedimiento ambu-
latorio rápido, recordando 
que sólo pueden someter-
se a liposucción aquellos 

pacientes con un peso 
cercano al ideal para su 
estatura.

No es recomendable 
re-inyectar la grasa extraí-
da de cualquier parte del 
cuerpo en esta región, 
ya que existe una alta 
tasa de absorción, calci-
ficación y hasta necro-
sis. Sustancias como la 
silicona líquida no debe-
ría ser inyectadas ni en 
los glúteos ni en cualquier 
otra área del cuerpo, ya 
que no es un producto 
para el consumo humano. 
Su uso podría tener con-
secuencias catastróficas. G
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