consultando al cirujano

Dr. Luis Lépez Tallaj* mujerunica@revistamujerunica.com

El dano de la liposuccion

| sol de hoy, muchas per-

sonas piensan que la pa-

nacea del sobrepeso lo

constituye la liposuccién o
lipoescultura.

El dafio méas grande que puede ha-
cérsele a una persona en sobrepeso u
obesa, es complacer su ignorancia ha-
ciéndole una operacion de este tipo,
pese a que no esta indicada.

Por lo general, las personas en
sobrepeso no estan concientizadas
sobre su problema y llevan una vida
desorganizada desde el punto de vis-
ta gastronémico y nutricional, a la vez
que no se ejercitan.

WAl extraerle su cirujano la grasa
que en apariencia estd demas, la per-
sona obtiene un resultado a corto plazo

PORQUE LOS TIEMPOS HAN CAMBIADO...

y a simple vista bueno, pero pasado el
primer trimestre del postoperatorio, el
paciente comienza a acumular el teji-
do adiposo en todas las otras areas del
cuerpo que no han sido tratadas, produ-
ciéndose un deformidad caracteristica
que la vemos en la television y en los
gimnasios dia tras dia.

Si esta usted en sobrepeso vy lee
nuestra columna mensual, no invente,
gue podria arrepentirse al término de
un afio. Organicese, comience a ha-
cer ejercicios de manera regular, y a
cuidar lo que come, si no puede por
sf, acuda a un nutricionista para que
le planifigue una dieta, que si la lleva,
vera los resultados. Si no funciona es
porque no se lleva con la conciencia
requerida.
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